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Koliko cesto vidimo ono sto (u stvari) ne vidimo?

Nina Hadziahmetovié?

Tekst u nastavku ima za cilj da predstavi fenomen Baader-Meinhof u domenu kognitiv-
nih pristrasnosti i usmjeren je na prikazivanje njegovog porijekla, njegovo definisanje,
empirijsko-metodolosku elaboraciju, te objasnjenje unutar socio-kognitivno-liénosne
perspektive. Fenomen Baader-Meinhof se definiSe kao ucestalo primjeéivanje odredene
(vrlo Cesto i neobicne) pojave nakon Sto je opazena prvi put, zbog Cega se naziva i ilu-
zijom frekventnosti. Fenomen je dobio ime prema njemackoj ljevicarskoj teroristickoj
grupi koja je bila aktivna u 70-im godinama proslog vijeka, a naslove u medijima o nje-
nim aktivnostima su cescée primjecivali Citaoci koji su se prvi put susreli sa terminom.
Sindrom Baader-Meinhof je sloZena kognitivna pristrasnost koju je moguce razloziti
na pristrasnost selekcije i pristrasnost potvrdivanja. Iako je fenomen postao poznat
u popularnoj kulturi, ¢ini se da ne postoje empirijska istrazivanja koja su se bavila
posebnim ispitivanjem iluzije frekventnosti. U tekstu su dati prijedlozi za ispitivanje
fenomena koriStenjem opazanja, korelacije ili eksperimenta. Pored toga, fenomen je
objasnjen iz perspektive jungovskih sinhroniciteta, samoispunjavajuceg prorocanstva,
fokusa paZnje, heuristika dostupnosti i reprezentativnosti i socijalne zaraze. Takode je
kontrastiran sa fenomenom mungosa ili dogadaja skrivenih na vidiku.

Kljucne rijeci: Baader-Meinhof, iluzija frekventnosti, selektivna paznja, pristrasnost
potvrdivanja, fenomen mungosa

Sta je sindrom Baader-Meinhof ili iluzija frekventnosti?

Fenomen Baader-Meinhof, efekat ili ilu-
zija frekventnosti (engl. frequency illusion)
je kognitivna pristrasnost koja nastaje
tako Sto prvo pojavljivanje nekog sti-

mulusa stvara iluziju da se taj feno-

men naknadno susre¢e mnogo cesSce,
nego Sto je to realno slucaj (Pietrangelo,
2019). Na primjer, trebamo da putujemo
u mjesto koje za nas ima znacaj i zatim
primjecujemo ponovljene natpise sa

1 Odsjek za psihologiju, Univerzitet u Sarajevu - Filozofski fakultet; email: nina.hadziahmetovic@ff.unsa.ba


https://orcid.org/0000-0002-7617-3122
mailto:nina.hadziahmetovic@ff.unsa.ba
https://www.healthline.com/health/baader-meinhof-phenomenon
https://www.healthline.com/health/baader-meinhof-phenomenon
https://doi.org/10.31212/kogn.prist.2024.hadz.13

13. Sindrom Baader-Meinhof ili iluzija frekventnosti

imenom datog mjesta.? Ili, cujemo novu
pjesmu po prvi put i zatim repetitivno
primje¢ujemo istu pjesmu u razlic¢itim
situacijama, dok druge pjesme uopste
ne primjec¢ujemo istim intenzitetom.
Iluzija frekventnosti mozZe da bude
ispoljena kako u svakodnevnom zivotu,
tako i u specifi¢nim oblastima. U medi-
cini, ponovljeno prepoznavanje obrazaca
mozZze da olaksa radiolosku dijagnostiku;
u marketingu se ponavljanje odredenih
reklama moZe strateski iskoristiti, kako bi
kod potrosaca izazvalo selektivnu paznju
na dati proizvod; ali ni nauka nije otporna
na ovaj fenomen - poznavanje hipoteze
moze izazvati lakSe primjecivanje obra-
zaca u skladu sa njom, a izostavljanje
izuzetaka, Sto se prevenira uvodenjem
dvostruko slijepih istrazivanja (Pietran-
gelo, 2019). U popularnoj kulturi, pokla-
panje kazaljki na satu (npr., 11:11, 02:02
isl.)ikoincidentno susretanje broj¢anih
obrazaca, prema odredenim interpretaci-
jama oznacava takozvane andeoske bro-
jeve kao oblik komunikacije ovostranog
i onostranog ili kao najavu spiritualnog
budenja (Waits, 2022; What Is a Mirror
Hour and It’s Meaning?, 2021).2 1li bi to, s
druge strane, mogao da bude joS$ jedan

u nizu primjera iluzije frekventnosti? S
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tim u vezi, zanimljivo pitanje je da li se
fenomen pocinje ponavljati nakon prvog
izlaganja, ili je fenomen konstantno bio
prisutan, ali opazac prethodno nije bio
dovoljno udesen (primovan) da ga pri-

mijeti (Rodriguez, 2021).

Odakle potice naziv
Baader—-Meinhof efekat?

Grupa Baader-Meinhof bila je revolucio-
narna ljevicarska grupa koja je djelovala
na podrucju Zapadne Njemacke. Bila je
poznata i pod nazivom Frakcija Crvene
Armije (njem. Rote Armee Fraktion, RAF).
Iza ove grupe krije se zanimljiv,aliinesla-
van istorijat. Osnivac grupe bio je Horst
Mabhler, a njeniistaknuti clanovi Andreas
Baader, Gudrun Ensslin, Jan-Karl Raspe,
Ulrike Meinhof, Thorwald Proll i Irmgrad
Moller. Formirana je krajem 60-ih godina
proslog vijeka kao protestna grupa na
tzv. ,generaciju Auschwitza“ (C. Wilson &
D.Wilson, 2005, str.55). RAF je dozivljavao
Zapadnu Njemacku kao nacisticku suk-
cesiju eksploatatorskog drustva namje-
renog na slabije, $to je dovelo do osjecaja
prijetnje i radikaliziranja stavova grupe
(Walther,2014). Uopusu djelovanja grupe

bili su protesti, ali i teroristicki bombaski
napadi u svrhu izraZavanja pobune pro-

2 Autorka teksta je doZivjela upravo opisano iskustvo, nakon $to je pocela da pide o temi iluzije frekventno-
sti, primijetivsi po prvi put naziv grada u koji je uskoro trebala da putuje, uklesan na jednoj gradevini (iako
je isti natpis oduvijek bio tu, ali ga autorka nikada ranije nije primijetila).

3 Na sli¢an naéin, raspravljajuéi prije mnogo godina sa poznanikom o Jungovim sinhronicitetima, gdje
je sagovornik za primjer sinhroniciteta koristio koincidentne brojeve, autorka je nakon rasprave ucestalo
pocela da primjecuje poklapanja kazaljki na satu. Sinhroniciteti ée u kontekstu sindroma Baader-Meinhof

biti objasnjeni naknadno.
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tiv rata u Vijetnamu, atomske bombe i
generalno kapitalizma. Clanovi grupe
su u viSe navrata hapSeni i pustani na
slobodu, da bi tokom 1972. bili smjeSteni
u strogo Cuvani zatvor Stammheim u
Stuttgartu. Od tada je zabiljeZeno neko-
liko teroristickih manevara sa ciljem
oslobadanja pripadnika grupe. Zadnji
pokusaj otmice Lufthansinog aviona na
relaciji Mallorca-Frankfurt 18. 10. 1977.
u MogadiSu zavrsio je kobno po otmi-
¢are. Ujedno je to bio i tragi¢an kraj svih
pripadnika grupe Baader-Meinhof koji
su sutradan pronadeni mrtvi u svojim
zatvorskim celijama, pri ¢emu se spe-
kulisalo o samoubistvu insceniranom
kao ubistvo, u zadnjem pokusaju pruza-
nja otpora (C. Wilson & D. Wilson, 2005).
Dogadaj je inspirisao Stefana Austa da
napise roman Kompleks Baader-Meinhof
(Der Baader Meinhof Komplex, 1985), a 2008.
godine je Uli Edel reZirao istoimeni film.

Kako je teroristicka grupa Baader-
Meinhof uopSte povezana sa kognitivnom
pristrasnos¢u iluzije frekventnosti? Cini
se, sasvim sluc¢ajno. Terry Mullen, cita-
lac ¢asopisa St. Paul Pioneer Press, opisao
je redakciji ovaj fenomen 1994, navodeci
da je, saznavsi za grupu, poceo ponovo
da susrece taj termin nedugo potom, $to
su potvrdili i ostali Citaoci (Rich, 2020).

StaviSe, Mullen je ispri¢ao prijatelju o
tome i odmah sutradan prijatelj mu je
pokazao clanak objavljen tog dana u
kojem je spomenuta teroristicka grupa,
iako naizgled nije bilo osnova da bude
aktualizovana decenijama poslije (Rich,
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2020). Tek kasnije je Arnold Zwicky, lin-
gvist sa Univerziteta Stanford, fenomenu
daoistrucni termin —iluzija frekventno-
sti (Zwicky, 2005). Pored toga, u upotrebi
je i termin iluzija recentnosti, Sto suge-
riSe povecano primjeéivanje fenomena
sa kojima smo tek nedavno upoznati
(Rodriguez, 2021). Ali, zasto je baS Baa-
der-Meinhof toliko odjeknuo u zapaza-
nju Citalaca? Nastavlja li grupa da vrsi
neobjasnjivi posthumni efekat na kolek-
tivnu svijest pojedinaca ili je u pitanju
jednostavnije kognitivno objasnjenje? Ili,
mozda, ne toliko jednostavno.

Sta ¢ini fenomen
Baader-Meinhof?

S obzirom na sam naziv ,fenomen, efe-
kat, sindrom, kompleks*, indikativno je
da je pojava iluzije frekventnosti slo-
Zena, odnosno sastavljena od bar dvije
zasebne kognitivne pristrasnosti koje,
povezane, ovaj sindrom ¢ine manifes-
tnim. Dominantna pristrasnost unutar
iluzije frekventnosti je pristrasnost oda-
bira (engl. selection bias), koju prati pri-
strasnost poturdivanja (engl. confirmation
bias). Elementi fenomena Baader-Mein-
hof prikazani su na Slici 13.1. Ljudski
mozak svakodnevno prima veliki broj
informacija, ali se paznja moze foku-
sirati samo na neke informacije (Mon-
soon, 2023). Podrazaji koji su vaZzni
dobijaju na vecem znacaju, te se na
njih usmjerava veéa paznja, Sto moze
dovesti do toga da se podrazaj ceSce pri-
mjecuje, iako se proporcionalno s tim
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SLIKA 13.1. Hipotetski model nastanka iluzije frekventnosti. (Autorka ilustracije: Nina HadZi-

ahmetovic)

ne povecava njegova ucestalost (Rodri-
guez, 2021). Prema vecem broju autora,
u osnovi iluzije frekventnosti su selek-
tivna paznja i pristrasnost potvrdivanja
(Gray, 2016; Monsoon, 2023; Rich, 2020;

Zimmerman, 2020).

Selektivna paZnja se manifestuje kroz
percepciju povecane frekventnosti podra-

Zaja (Rich, 2020). Takva paznja usmjerena
je na informacije povezane sa temom
od interesovanja (MclIntyre & Graziano,
2016). S druge strane, pristrasnost potvr-
divanja je traganje za informacijama i
dokazima koji potvrduju vlastita po¢etna
ocekivanja (Nickerson, 1998). U okviru ilu-

zije frekventnosti, ispoljava se kao uvjere-
nje da se pojava nije desavala toliko ¢esto,
iako zapravo jeste, samo je paZnja posma-
traca bila usmjerena na druge podrazaje
(Rich, 2020). Manifestuje se i kroz uvje-

renje da se prilikom svakog kontakta sa
relevantnim stimulusom dobija dokaz o
njegovoj povecanoj ucestalosti (Frequ-
ency Illusion, n.d.).

Primijenjeno na hipotetski shematski
prikaz, ako zamislimo plavi trougao kao

relevantan stimulus, svjesna paznja je
usmjerena na njegovo procesiranje, te
¢e posmatrac biti udesen da u novim i
narednim situacijama ucestalo primje-
¢uje frekventnost plavih trouglova. Akti-
vacija selektivne paznje ¢e dovesti do
povecane percepcije ucestalosti stimu-
lusa. Takva udeSenost moze biti facili-
tujuca prilikom prepoznavanja navode-
nih signala (npr. zadatak je detektovati
Sto viSe plavih trouglova na odredenom
predlosku) i u tom slucaju, ako stimulus
odgovara zadatku, moguca je facilitacija
njegove tacne detekcije. Medutim, selek-
tivna paZnja ima i svoju drugu stranu
koja se ogleda u pristrasnosti potvrdi-
vanja, na nacin da se povecana percep-
cija stimulusa koristi kao dokaz poveéa-
nja njegove frekventnosti, ali isto tako
zanemaruju se stimulusi na koje paznja
nije usmjerena. Tako, na primjer, ucestalo
primjeéivanje plavog trougla, uz istovre-
meno zanemarivanje jednake frekven-
tnosti crvenog kvadrata, moglo bi dove-
sti do iluzije o povecanoj frekventnosti
plavog trougla.
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Kako ispitivati iluziju frekventnosti?

Interesantno, iako je fenomen Baader-
Meinhof zvucan u popularnoj literaturi,
ucestalost njegove zvucnosti prati dis-
proporcionalno mali broj empirijskih
istrazivanja. Iluzija frekventnosti kao
oblik kognitivne pristrasnosti u manjoj
mjeri je empirijski istraZivana kao izo-
lovani fenomen. U naucnoj literaturi
opisana je zajedno sa ostalim pristra-
snostima u ¢lanku ,Frequency illusions
and other fallacies“ (Sloman et al., 2003).
Ovo implicira da se iluzija frekventnosti

vrlo Cesto izucava u kontekstu drugih
kognitivnih pristrasnosti i to Cesto i kao
uokviravanje zasnovano na ucestalosti
prije nego na vjerovatnoci (Cosmides &
Tooby, 1996; Gigerenzer, 1994). Drugim
rijeCima, uoCeno je da druge kogni-
tivne pristrasnosti (npr. zanemariva-
nje osnovne stope i iluzija konjunkcije)
nestaju kada se problem postavi kao
prosudivanje zasnovano na frekvenci-
jama umjesto prosudivanje zasnovano
na vjerovatnoéama izvedenim iz poje-
dinacnih dogadaja (Sloman et al., 2003).
Ali, da li sklonost procjenama u termi-
nima frekvencija moZe istovremeno biti
i pristrasno ogranicavajuca?

U nastavku slijede preporuke i smjer-
nice za empirijsko istrazivanje iluzije
frekventnosti. U odsustvu ili vrlo sla-
bom biljezenju konkretnih studija o ilu-
ziji frekventnosti, treba uzeti u obzir da
su sljedece smjernice zasnovane viSe na

idejama kako konkretno ispitivati feno-
men, nego na utemeljenim empirijskim
podacima, iako ¢e slicne studije biti prika-
zane u nastavku. Iako su empirijskiradovi
o izolovanom fenomenu iluzije frekven-
tnosti oskudni, bitno je napomenuti da su
njegove komponente - selektivna paZnja
1 pristrasnost potvrdivanja — empirijski
dobro potkrijepljene. Ovaj podatak uka-
zuje na to da bi svako empirijsko ispi-
tivanje iluzije frekventnosti trebalo da
omoguci detektovanje ove dvije vrste pri-
strasnosti na zadati stimulus.

Dalje ce biti prikazana tri hipotetska
scenarija empirijskog ispitivanja feno-
mena Baader-Meinhof koriStenjem tri
razli¢ita metodoloska pristupa problemu
- opazanja, korelacije i eksperimenta.

OpaZanje kao metod ispitivanja ima
najmanju mogucnost kontrole konfun-
dirajucih pojava i irelevantnih varijabli,
ali uzimajudi u obzir da je sam fenomen
nastao upravonaosnovuhipoteza teme-
ljenih navlastitim opazanjimaljudi, ovaj
metod se najprije moze koristiti zaispiti-
vanje biljeZenja poveéane frekventnosti
neuobicajenih naspram svakodnevnih
pojava.Uovom zamisljenom empirijskom
scenariju, mogucebibilo sprovesti teren-
skieksperimentu kojem ¢e opazanjebiti
koristeno kao metod biljeZenja pojave.
Pri tome se, jednako kao i u laboratorij-
skom eksperimentu, moze izvrsiti ran-
domizacijaispitanikaueksperimentalnu
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ikontrolnu grupu. Da se posluzimo kon-
kretnim fenomenom Baader-Meinhof
grupe za opazanje, eksperimentalna
grupa bi bila izloZena semantickom pri-
mingu fenomenom Baader-Meinhof, gdje
biispitanici ¢italiscenarij u kojem su dati
osnovni podaci o grupi, dok kontrolna
grupa ne bi dobila nikakvu instrukciju.
Eksperimentalna grupabidodatno trebala
biti izloZena i obmani, koja bi mogla da
glasi da se istrazivanje bavi ispitivanjem
kako pamcéenje pojedinacnih dogadaja
(u ovom slucaju o grupi Baader-Mein-
hof) djeluje na zapaZanje svakodnevnih
pojava.Ispitanicieksperimentalne grupe
bi zatim odgovarali na pitanja da li su
odranije upoznati sa pojmom, te da li su
¢uli za pojavu, kako bi se osiguralo da
buduudeseninazapamdivanje neobicne
pojave. Uz to se moZe uvesti i spontana
reprodukcija dogadaja,gdjebibio zabilje-
Zen stepen pamcenja detalja scenarija.
U zavisnoj varijabli i eksperimentalne i
kontrolne grupe, koriStenjem opaZanja
iself-monitoringa, zadatak ispitanika bi

Eksperimentalna grupa

NV
Obmana

Indukcija novog pojma putem semantickog priminga

(Citanje price o grupi Baader-Meinhof)

Provjera manipulacije: test pamdenja slobodne reprodukcije price

VAY
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mogao da bude vodenje dnevnika u tra-
janju od mjesec dana, pri ¢emu bi ispita-
niciutekstu duzinejedne stranice svakog
danabiljeZilipojaveilidogadaje sakojima
susesusreli,akoje smatrajurelevantnim.
Prethodno bibilo potrebno da nezavisna
grupa procjenjivaca u pretestu sprovede
analizu sadrZaja semantickog priminga
kako bi se izdvojile kljucne rijeci ili sa
njima asocirane rijeci (npr. stimulusne
rijeCibimogle dabudunapad, terorizam,
banda, rat, pucnjava, protest, zatvorisl.)
koje bi bile koriStene prilikom struktu-
riranog opazanja. Nakon vodenja dnev-
nika,druga nezavisna grupaprocjenjivaca
(profesionalnih opaZaca) bi trebala kori-
stiti unaprijed pripremljene protokole,
te uporediti kolika je frekvencija kljuc-
nih rijeci u dnevnom izvjestaju svakog
ispitanika eksperimentalne i kontrolne
grupe naspram neutralnih rijedi (fillera),
kao i promjena frekvencije datih rijeciu
funkciji vremena.

Na Slici 13.2 dat je shematski prikaz
hipotetskog nacrta u kojem bi opazanje

Kontrolna grupa
NV

BEZ INTERVENCIJE

VAY

Procjena ucestalosti kriti¢nih i nekriti¢nih dogadaja u funkciji viemena

SLIKA 13.2. Shematski prikaz hipotetskog terenskog eksperimenta iluzije frekventnosti za-

snovanog na opazanju. (Autorka ilustracije: Nina HadZiahmetovic.)
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bilo koristeno kao glavni metod priku-
pljanja podataka.

U nastavku je prikazan i hipotet-
ski dijagram rezultata prema ocekiva-
noj hipotezi iluzije frekventnosti. Prema
hipotetskom Dijagramu 13.1, ako je hipo-
teza iluzije frekventnosti tacna, u sva-
koj pojedinac¢noj vremenskoj tacki bi
trebala biti zabiljezena statisticki zna-
¢ajna razlika izmedu eksperimentalne
grupe (primovane Baader-Meinhof sti-
mulusima) i kontrolne grupe koja nije bila
izlozena manipulaciji, Sto biindiciralo da
ispitanici eksperimentalne grupe zaista
biljeze viSe klju¢nih dogadaja povezanih
sa temom u odvojenim vremenskim tac-
kama. Pored toga, trebalo bi biti moguée
detektovatiikumulativni efekat u ekspe-
rimentalnoj grupi, s obzirom da je Baa-
der-Meinhof fenomen kojeg karakterise

12

10

Frekvencija kriti¢nih dogadaja

10dana

W E grupa
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percepcija da se ucestalost novonastale
pojave povecava.

Prednosti ovog pristupa ogledaju se
u biljeZenju pojava u prirodnom okru-
zenju uz dovoljnu koli¢inu informacija
koja bi mogla biti podvrgnuta sekundar-
noj analizi i poredenju sa klju¢nim rije-
¢ima medu nezavisnim procjenjivac¢ima.

Medutim, mnogo je viSe nedostataka
ovakvog pristupa. Prvo, pristup nije vre-
menski ekonomican jer zahtijeva sadr-
Zajnu analizu semantickog priminga u
pretestu od nezavisnih procjenjivaca, na
osnovu Cega bi mogle biti ekstrahovane
kljucne rijeci, kao i ponovnu nezavisnu
sadrzajnu analizu dnevnika koja bi tre-
bala da obuhvati drugu grupu nezavisnih
procjenjivaca utreniranih za kodiranje
kritiénih rijeci. Uz to, biljezenje ispitanika
moZze biti pod uticajem efekta hipoteze

20 dana 30 dana

mKgrupa

DyaGRAaM 13.1. Razlike u procjeni frekventnosti kriticnih dogadaja u funkciji uvremena.
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istrazivaca i podlozno pristrasnostima,
tako da, ¢akiakobirazlikaizmedu ekspe-
rimentalne i kontrolne grupe bila detek-
tovana, ne bi nuzno mogla biti pripisana
semanti¢kom primingu, niti uvjerenju
u povecanu ucestalost percepcije novih
informacija. Problem je i to $to neke od
kljucnih rijeci mogu biti standardne i
nespecificne za kontekst priminga (npr.
teror, rat, pucanje, bombaski napadisl),
Sto moze doprinijeti tome daikontrolna
grupa, uz izostanak intervencije, jednako
zapaza ovakve svakodnevno salijentne
dogadaje. Bitno je napomenuti i ovo:
takvim pristupom nije mogucée razliko-
vati nuzno pristrasnost selekcije (odno-
sno selektivnu paznju) u odnosu na pri-
strasnost potvrdivanja (tj. uvjerenje da se
dogadaj nije deSavao jednakim intenzite-
tom prije njegovog osvjescivanja).
Eksperiment bi u ovom slucaju mogao
biti alternativni metod izbora, posebno
ukoliko bi u njemu bili koristeni per-
ceptivni stimulusi, nezavisni od aktiv-
nog uticaja svijesti opazaca, $to je mogla
biti konfundirajuca varijabla u prethod-
nom primjeru. Ako je ta¢no da se ilu-
zija frekventnosti odnosi na percepciju
povecavanja uCestalosti novih dogadaja
na koje je aktivno usmjerena paznja, i
ako je ta¢no da se tzv. fenomen mungosa
odnosi na zamjecivanje stimulusa koji
su oduvijek bili prisutni, samo ne i u
aktivnhom pretraZivanju, onda bi ovakve
pojave vjerovatno mogle da budu detek-
tovane u eksperimentu zasnovanom
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na percepciji vodenih stimulusa. Da se
posluzimo paradigmom predstavlje-
nom na Slici 13.1, zadatak bi mogao biti
postavljen na slican nacin uz diskrimina-
ciju kriti¢énih stimulusa (plavi trouglovi)
od nekriti¢nih stimulusa (crveni pravo-
ugaonici). Takode, osnovna eksperimen-
talna postavka bi mogla biti pribliZna onoj
prikazanoj na Slici 13.2, kada je u pita-
nju randomizacija. Medutim, umjesto
koriStenja konkretnog Baader-Meinhof
stimulusa ili stimulusa iz svakodnevne
okoline, po uzoru na eksperimente ispi-
tivanja fokusa paZnje nezavisne od pret-
hodnog iskustva (na primjer, Muller et
al., 2004; Muller & Butera, 2007), mogli
bi biti koristeni perceptivni stimulusi

koje je neophodno detektovati pretra-
Zivanjem, uz jasniju operacionalizaciju
zavisne varijable. Slijedi jedan takav pri-
mjer zadatka (Slika 13.3).

Zadatak ispitanika je da u Sto kracem
vremenu ekspozicije detektuju Sto vise
plavih trouglova naspram crvenih pra-
vougaonika. Ovakva instrukcija, koja bi
usmjerila selektivnu paznju, bila bi data
ispitanicima eksperimentalne grupe, dok
bi ispitanici u kontrolnoj grupi dobili neu-
tralno uputstvo da posmatraju svaki
predlozak i odgovore na nekoliko pita-
nja. Pitanja koja bibila postavljenai grupi
E i grupi K u mjerenju zavisne varijable
glase: koliko su na svakom predlosku
vidjeli plavih trouglova, a koliko crve-
nih pravougaonika. Svaki predlozak bi

sadrzavao i inverzne distraktore (crveni


https://doi.org/10.1016/j.jesp.2003.12.003
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2003.12.003
https://doi.org/10.1037/0022-3514.93.2.194
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SLIKA 13.3. Hipotetski prikaz eksperimentalnog testiranja iluzije frekventnosti. (Autorka

ilustracije: Nina HadZiahmetovic)

trougao i plavi pravougaonik koje bi tre-
balo zanemariti). Jedina razlika bi bila u
tome da bi grupa E dobila instrukciju da
aktivno prati plave trouglove, dok bi grupa
K dobila uopstenu instrukciju da posma-
tra predloZak bez usmjeravanja paznje.
U oba slucaja, ekspozicija stimulusa bi
bila kratka i nedovoljna da ispitanik moZze
prebrojati sve stimuluse. U nastavku je
dat hipotetski primjer zadatka.

U ovom primjeru, zadatak detekcije
stimulusa bi se sastojao iz nekoliko etapa.
Prvo bi bila prikazana fiksaciona tacka
kojabi fokusirala paZnju ispitanika u tra-
janju od 1s, zatim bi uslijedio stimulus
koji sadrzi metu koju treba detektovati
(plavi trougao) i diskriminisati naspram
opozitne mete (crveni pravougaonik)
izbjegavajuéi distraktore (crveni trou-
gao i plavi pravougaonik). Broj stimu-
lusa po predlosku bi varirao, a ekspozi-
cijabibila dovoljno kratka da onemoguci
brojanje stimulusa, kao i davanje tac¢nog
odgovora. U zavisnoj varijabli bi bila bilje-
zena dva parametra: indeks selektivnosti

i indeks konfirmacije. Indeks selektiv-
nosti bi predstavljao proporciju izvije-
Stenih plavih trouglova naspram crvenih
pravougaonika

n(plavi trougao)

s . .
n(crveni pravougaonik)

ili, u opStem obliku, formula za indeks
selektivnosti bi se mogla prikazati i na
sljededi nacin:

__ X(meta detekcije)

s Y(kontrastna meta)

Ukoliko bivrijednost indeksa selektiv-
nosti bila > 1, to bi i$lo u prilog preferi-
ranju vodenog stimulusa, naspram kon-
trastnog (diskonfirmacijskog) stimulusa.
Takode bi bilo ocekivano da ovaj indeks
bude statisticki znacajno veéi u eksperi-
mentalnoj nego u kontrolnoj grupi.

Pored toga, posto se pristrasnost kon-
firmacije (potvrdivanja) odnosina traga-
nje za dokazima koji potvrduju hipotezu
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izanemarivanje dokaza koji je ne potvr-
duju, ocekivano bi bilo da u funkciji vre-
mena razlika izmedu svake n-te i n-1
ekspozicije uvremenubude pozitivna za
frekvenciju mete, Sto bi indiciralo suk-
cesivnu pristrasnost spram mete (pla-
vog trougla) naspram kontrastne mete
(crvenog pravougaonika).To se u opstem
obliku moze predstaviti kao:

Ik =Z[(n-1),(n-2),(n-3),...(n-ny)],

pri cemu je n razlika izmedu frekvencije
detekcijskog/konfirmacijskog stimulusa
(plavi trougao) i diskonfirmacijskog sti-
mulusa (crveni pravougaonik) u svakoj
pojedinacnoj ekspoziciji. Ukoliko je ovaj
indeks pozitivan za metu detekcije u
eksperimentalnoj grupi naspram kon-
trolne grupe (bez obzira na stvarni omjer
konfirmacijskih i diskonfirmacijskih sti-
mulusa), to bi islo u prilog pristrasnosti
konfirmacije prema stimulusu detek-
cije, a ¢ime bi se ujedno mogao izmjeriti
i rast procjene frekvencije konfirmacij-
ske mete kroz n-ekspozicije.

Uz dodatnu razradu, ova paradigma bi
moglabiti pogodna i za testiranje opozit-
nog fenomena mungosa (objasnjenog u
nastavku), odnosno detektovanja stimu-
lusa kojisu skriveninavidiku, kaoitvrdnje
daneka pojava nije toliko ucestala dok se
aktivnone traZi. S obzirom da postavkom
eksperimenta dolazi do aktivne diskrimi-
nacije plavog trougla naspram crvenog
pravougaonika, zanemareno je aktivno
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trazenje distraktora, odnosno crvenog
trougla i plavog pravougaonika. Da bi se
ispitalo jesu li ispitanici bili svjesni dis-
traktora, moglo bi se postaviti i pitanje
da li su primijetili distraktorske stimu-
luse i koliko distraktorskih stimulusa su
primijetili u svim ekspozicijama.

I u ovom slucaju bi se moglo desiti da
ispitanici pokusaju koristiti strategije, ali
s obzirom da je ekspozicija toliko kratka
da nisu mogli detektovati tacan broj, bilo
koji dati omjer bi govorio u prilog pristra-
snosti odredenog stimulusa.

Korelacija kao metod ispitivanja nije
najadekvatnija za ovu svrhu, ali kada je
rijec o diferencijalnoj psihologiji,odnosno
individualnim razlikama, bilo bi neop-
hodno u ovakvim eksperimentima u obzir
uzetiikognitivneili¢nosne individualne
razlike koje bi mogle uticati na percep-
ciju. Od kognitivnih varijabli, vazni bi bili
podaci o kognitivnim sposobnostima i
rasudivanju, kaoio opsegu paznjeiradne
memorije, ali isto tako su vazne i licno-
sne varijable kao Sto je rigidnost, fleksi-
bilnost, otvorenost za iskustva, transli-
menacija, shizotipija, dezintegracija. Ove
varijable bi mogle biti povezane sa tra-
Zenjem obrazaca i tendencijom uvida-
nja nepostojecih trendova, Sto se u stvari
deSava u osnovi iluzije frekventnosti, te
bi takve varijable mogle biti korelirane
sa zadacima iluzornog prepoznavanja
obrazaca. Postoji pretpostavka, na osnovu
empirijskih podataka koji ée biti izlozeni
u nastavku, da bi osjetljivije osobe, kao i
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osobe koje su sklone apsorpcijii pomje-
ranju perceptivnih granica, bile sklonije
prepoznavati smislene oblike u nestruk-
turisanim obrascima.

Potrebno je napomenuti da svako
od predloZenih ispitivanja fenomena
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Baader-Meinhof, odnosnoiluzije frekven-
tnosti, sadrzi samo osnovne smjernice
iideje potencijalnog testiranja, u odsu-
stvuizolovanih empirijskih istrazivanja,
te bi svaki nacrt bilo potrebno dalje kri-
ticki revidirati prije empirijske primjene.

Teorijsko i empirijsko utemeljenje
sindroma Baader-Meinhof

lako ovaj fenomen ostavlja prostor i
za nenaucne ili i pseudonaucne inter-
pretacije, nekoliko teorija i koncepata
unutar socijalne psihologije, psiholo-
gije individualnih razlika i kognitivne
psihologije moZe da objasni fenomen iz
naucne perspektive.

Prije toga, potrebno je osvrnuti se
na nekoliko empirijskih istrazivanja iz
domena iluzije frekventnosti, koja, iako
se fenomenom bave tek posredno, daju
zanimljive podatke, ne samo u oblasti
psihologije, nego i medicine, ekonomije
i tehnologije.

U zanimljivoj novijoj studiji objav-
ljenoj u casopisu Frontiers of Psychology
(Houran & Laythe, 2022) ispitivani su
obrasci detektovanja paranormalnih
manifestacija kod tzv. sindroma progo-
njenih ljudi (engl. Haunted People-Syn-
drome; HP-S) na studiji slucaja (the San
Antonio Disturbances) primarnog recipi-
jenta anomalnih pojava i njegova dva
srodnika. Nalazi su pokazali, ne isklju-
¢ujuéi nezavisne PSI fenomene, da su sa
paranormalnom percepcijom u najvecoj

korelaciji translimenacija (osjetljivost) i
paranormalna uvjerenja (ideologija), uz
prisustvo anksioznosti i percepcije pri-
jetnje, te moguca predubjedenja (Sto bi
bilo u skladu sa pristrasnoséu potvrdi-
vanja, op. a.). Medutim, zanimljiv nalaz
studije je nemoguénost iskljucenja feno-
mena socijalne zaraze indukovane kod
srodnika primarnogrecipijenta, Sto moze
biti indikacija i kod opaZaca kolektivnih
fenomena kao Sto je frekvencija termina
Baader-Meinhofkod ¢italaca ¢asopisa St.
Paul Pioneer Press.

Sli¢no prethodnom nalazu, u prospek-
tivnoj studiji zasnovanoj na Cetverogodis-
njem ispitivanju registrovanja (ne)trau-
matskih dogadaja, frekvencija dosjeéanja
potencijalno traumatskih naspram netra-
umatskih dogadajabila je znacajno veca,
ali i posredovana licnim distresom pri
dosjeéanju,inegativno povezana sa pro-
tektivnom crtom samouzdizanja. Dakle,
viSe traumatskih dosjeéanja potencijalno
traumatskih dogadaja zabiljezili su ispi-
tanici koji su prozivljavali vecu uznemi-

renost i manje koristili samouzdizanje


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.879163

13. Sindrom Baader-Meinhof ili iluzija frekventnosti

(Lalande & Bonanno, 2011). Uzimajuci

navedeno u obzir, na nivou individual-
nih razlika, ¢ini se da odredene licnosne
dispozicije koje se odnose na pretjeranu
osjetljivost i percepciju prijetnje, mogu
disponirati pojedince sa ovim izraZenim
crtama da precjenjuju ucestalost emoci-
onalno istaknutih dogadaja.

Ipored individualnih razlika, na efektu
iluzorne istine pokazano je da repetitivno
izlaganje odredenim tvrdnjama (9 putau
Eksperimentu 1127 puta u Eksperimentu
2), eksponencijalno poveéava vjerovanje
unjihovuvjerodostojnost, naspram pro-
cjene potpuno novih tvrdnji (Hassan &
Barber, 2021). Ovakav nezavisan nalaz

ide u prilog uvjerenju da se frekventnije
pojave mogu Ciniti bliskijim, odnosno tac-
nijim, §to posebno dolazi do izrazaja u
prenosenju laznih vijesti. Primijenjeno
na iluziju frekventnosti, percepcija da
su novonastala saznanja frekventnija
nego Sto jesu mogla bi da poveca uvje-
renje u njihovu tacnost, a potencijalno
i privla¢nost za pojedinca, po principu
efekta pukog izlaganja (Zajonc, 1968).
Ovakvi obrasci bi u psiholoskoj ili medi-
cinskoj dijagnostici potencijalno mogli
dovesti do pristrasnosti selekcije. S druge
strane, dijagnosticiranje rjedih pojava u
medicini, kao $to je Dieulafoy lezija (DL),
moze biti olak$ano aktivnim koriStenjem
principa fenomena Baader-Meinhof, ne
samo kroz povecavanje svijesti o posto-
janju lezija kao moguéeg uzroka skrive-
nog gastrointestinalnog krvarenja, nego
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i kroz aktivno trazenje takvih podrudja
tokom endoskopskog pregleda (Kolli et
al., 2019).

Zanimljivo je da u marketingu Baa-

der-Meinhof ima drugaciju konotaciju i
smatra se uzro¢nikom negativnih emo-
cionalnih reakcija kod konzumera repe-
titivno izloZenih neZeljenim reklamnim
sadrzajima, posebno u online marketingu
koji koristi platforme kao Sto je YouTube
isl. (Astini & Panigoro, 2020), pri ¢emu se
pokazalo da se, iako se ne smanjuje kon-
zumerska preferencija proizvoda, sma-
njuje vjerovatnoca njegove preporuke
drugim korisnicima.

Teorijska objasnjenja iluzije
frekventnosti
Jedno od najstarijih objasnjenja pove-
zano je sa pojmom sinhroniciteta koji je
u svojoj analitickoj teoriji razradio C. G.
Jung (1960), podrazumijevajuéi pod tim
nekauzalne koincidencije koje kolo-
kvijalno interpretiramo kao telepatske
dogadaje (npr. pomislimo na osobu koju
dugo nismo vidjelii sretnemo je sljededi
dan). Sam Jung je pridavao veliki znacaj
vremenskom i prostornom kontigvitetu
dogadaja koji ¢ine nekauzalni trend.
U Sje€anjima, snovima i razmiSljanjima
(1961) opisao je vlastito iskustvo blisko
smrti nakon Sto je doZivio sré¢ani udar, i
u stanju hospitalizacijske kome, ukazao
mu se doktor koji ga je lijecio u tzv. ,pri-
malnom obliku*“. Takav primalni prikaz
doktora za Junga je znacio smrt, odno-


https://doi.org/10.1037/a0020847
https://doi.org/10.1186/s41235-021-00301-5
https://doi.org/10.1186/s41235-021-00301-5
https://doi.org/10.1037/h0025848
https://doi.org/10.7759/cureus.4595
https://doi.org/10.7759/cureus.4595
https://www.ijicc.net/images/vol_13/Iss_12/131259_Astini_2020_E_R.pdf
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sno povratak u vaseljenu, u esenciju.
PokuSao ga je upozoriti, na Sta se doktor
nije obazirao i nedugo potom je izne-
nada preminuo od sepse. Za Junga je
izvor sinhronicitetaleZao u kolektivnom
nesvjesnom u kojem dolazi do intersek-
cije unutrasnjeg psihickog i vanjskog
fizickog svijeta na viSoj ravni. Kako je
poznato u analitickoj teoriji, dinamski
proces uravnoteZenja nastojiizjednaciti
energetsku raspodjelu izmedu nesvjes-
nog (npr. san) i svjesnog dijela li¢nosti
(npr. realizacija sna) u individuacijskom
razvoju na putu postizanja Jastva (Hall
& Lindzey, 1983). Racionalnije tumace-
nje sinhroniciteta, a time i ponovljenog
dolazenja u kontakt sa istim pojmom,
bilo bi u tome da je ljudski mozak ude-
Sen na pradenje obrazaca, te stoga kori-
sti selektivnu paznju, koja je posebno
usmjerena na prepoznavanje neobic-
nih pojmova kakav je Baader-Meinhof.
Kada se dogodi koincidencija dva doga-
daja, mozak ih nastoji vidjeti kao niz,
pri ¢emu otkrivanje obrazaca predstav-
lja naviku i stimulirajuce iskustvo za
mozgovno funkcionisanje. Pored toga,
ljudi pretjerano vrednuju koinciden-
cije, a izostavljaju dogadaje koji ne ¢ine
obrazac, Sto ¢ini pristrasnost selektivne
paznje (Bellows, 2006).

Drugo, ljudima takode blisko objas-
njenje, jeste samoispunjavajuce prorocan-
stvo, odnosno tendencija da akter vla-
stitim ponasanjem prouzrokuje pojave
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koje opravdavaju njegovu pocetnu pret-
postavku (Aronson et al., 2005). Para-
doksalno, ovakva pristrasnost nastaje
upravo iz osnovne potrebe ljudi da budu
tacniiprecizni, Sto je dobro objasnjenou
domenu socijalne psihologije i neovisno
od individualnih razlika. U tom kontek-
stu je poznat eksperiment Rosenthala i
Jacobsona (1968) o samoispunjavaju¢em
prorocanstvu,ili efektu Pigmalion, prema
mitskom kiparu Pigmalionu ¢ijoj statui
Zene je boginja Afrodita udahnula Zivot,
pa je kipar zivio sa idealom Zene po vla-
stitoj mjeri. U eksperimentu Rosenthala i
Jacobsona (1968), ucenici su prema slucaju
rasporedeniuiznadprosjecneiispodpro-
sje€ne na osnovu navodnog kvocijenta
inteligencije o kojem su autori informi-
sali uitelje na pocetku godine. Saznanje
o navodnoj inteligenciji ucenika dovelo
je do zanemarivanja ,ispodprosjec-
nih“, a usmjeravanja posebne paznje na
siznadprosjecne“ kroz pohvale, frekven-
tnije prozivanjeidavanje detaljnijih odgo-
vora. Zanimljivo je daje jednaka analogija
primjenjiva i na fenomen Baader-Mein-
hof, o ¢emu svjedodi i li¢ni eksperiment
Stephana, autora web stranice Let’s Get
Lucid (Investigating the Baader Meinhof

Phenomenon and Manifestation, 2022).
Autor je izvijestio da mu eksperiment
uspijeva svaki put na razli¢itim stimu-
lusima. Preporuke za izazivanje feno-
mena Baader-Meinhof sastoje se iz neko-
liko etapa: odabira objekta kojeg rijetko
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susrec¢emo (ukonkretnom primjeru auto-
mobil Zuta buba), vizualizovanja objekta
iz perspektive prvoglica zatvorenih oc¢iju,
razmiSljanja o objektu bez aktivnog tra-
ganja za njim, i na kraju, posmatranja.
Autor je izvijestio da se obrazac nepo-
gresivo ponavlja naisti nacin, kroz pove-
¢anu frekvenciju vizualizovanog objekta,
sve dok je paznja fokusirana na dati obje-
kat. Isto tako, dalje izvjes¢uje da feno-
men prestaje ¢im se paznja defokusira od
datog objekta. Ovo li¢no svjedocenje ide
u prilog podrzanosti teze o selektivnoj
paznji i potencijalnom samoispunjava-
juéem prorocanstvu.

Dalje, u kontekstu prethodno iznese-
nog i teorija fokusa paznje mogla bi da
igra ulogu u odrzavanju fenomena Baa-
der-Meinhofi generalne iluzije frekven-
tnosti. Baronova teorija distrakcija-kon-
flikt, koja se u socijalnoj psihologiji koristi
usvrhu objasnjenja efekta drugih na faci-
litacijsko-inhibicijske procese, jeste teo-
rija usmjerena u osnovina procese paznje
(Baron, 1986). Prema osnovnom postulatu
teorije, kada postoji konflikt u raspodjeli
paznje izmedu zadatka i odredenih dis-
traktora (koji su u originalnoj postavci
publika ili koaktori u zadatku), takav kon-
flikt dovodi do kognitivnog opterecenja
koje izaziva fokusiranje paznje, a ono se
definiSe kao suZavanje paZnje na cen-
tralne znakove u zadatku, a zanemari-
vanje perifernih znakova (Muller et al.

2004). Stoga, ako zadatak zahtijeva samo
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procesiranje centralnih znakova, osoba
¢e biti efikasnija u procesiranju stimu-
lusa, nego ako je za uspjesno rjeSavanje
zadatka potrebno procesiranje i perifer-
nih znakova. Ova teorija ujedno moze da
objasniismanjenje iluzorne konjunkcije
u domenu vizuelne percepcije. Za svrhu
takve demonstracije koriste se predlosci
stimulusa sli¢ni zadatku iluzorne kon-
junkcije Anne Treisman (Treisman &
Paterson, 1984), pri ¢emu je potrebno pre-

poznatidali znakovi kombinovaninailu-
zorni nacin (npr. odvojeno I i odvojeno
S) zapravo ¢ine stimulus (znak dolara: $).
Prema pretpostavkama teorije distrak-
cija—konflikt, prisustvo drugih bi trebalo
daizazove fokus paznje na centralne zna-
kove (Sto su ovdje 11 S) i zanemarivanje
perifernih znakova (u ovom slucaju hori-
zontalnih i vertikalnih linija koje tvore
prave uglove L), sto bi trebalo dovesti
do bolje detekcije kritiéne mete (znaka
dolara), nego u odsustvu istovrsnih dru-
gih (Muller et al., 2004). Primijenjeno na

fenomen Baader-Meinhof, zanimljivo je
dabisama istaknutost fenomena, aliiuz
mogucu uparenost sa socijalnim utica-
jem drugih (npr. i drugi su svjedodili sli¢-
nom fenomenu), mogla dovesti do boljeg
fokusa na stimulus (Baader-Meinhof ili
bilo koji drugi vizuelni percept), a zane-
marivanja potencijalnih perifernih zna-
kova. U konkretnom slucaju, zanemari-
vanje perifernih znakova, koji su ovdje
potrebni za adekvatnu percepciju Sireg
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konteksta, moglo bi da se odnosina uce-
stalu detekciju termina Baader-Meinhof,
a zanemarivanje pretpostavljeno ucesta-
lijih termina i novinskih naslova o dru-
gim teroristickim grupama (npr. Al Qa’ida,
Hezbollah, Boko Haram i sl.).

Iako teorijska objasnjenja ovim nisu
u cjelostiiscrpljena,iluzija frekventnosti
odredenog fenomena, posebno onog koji
je relevantan za preZivljavanje i, u tom
kontekstu, salijentan, mogla bi da ima i
svoje evolucijsko utemeljenje. Odnosno,
kako je prethodno pomenuto, ¢ini se da je
ljudski mozak bolje udesen na percepciju
frekvencija, nego procjenu vjerovatnoce
pojedinac¢nih dogadaja. Percepcija natu-
ralistickih frekvencija do nivoa iluzorne
ucestalosti mogla bi biti evoluciono vaZzna,
zbog povecéanog pracenja signala bitnih
za preZivljavanje. Stoga se iluzija frek-
ventnosti u domenu prezivljavanja moze
shvatiti i kao znacajna karakteristi¢na
adaptacija, koja za nezeljeno dejstvo
moze imati frekvencijskirezidual u vecoj
vigilnosti prema istaknutim dogadajima.
Primjeri se mogu pozajmiti iz domena
socijalne kognicije, tacnije odnosa heu-
ristika dostupnosti i reprezentativnosti.
Recimo, ako putujemo avionom, letenje
koje nije covjekova evolucijska inheren-
tnost moze povecati strah od potencijalne
nesrece i gubitka kontrole, $to za ishod
ima selektivnu paznju u Cestom prace-
nju avionskih nesreéa (heuristik dostu-
pnosti zasnovan na frekventnosti - broja-
nju detektovanih nedavnih nesreca prije
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puta), a zanemarivanje vece vjerovatnoce
izazivanja nesrece drugim transportnim
sredstvima, Sto odgovara i zvani¢nim sta-
tistikama (heuristik reprezentativnosti).

Dodatno, kako je prethodno navedeno,
osnovni fenomen Baader-Meinhof ne
iskljucuje djelovanje socijalne zaraze,
odnosno spontanog i brzog prenose-
nja emocija kod ljudi, to se objasnjava
pogresnim djelovanjem informacijskog
socijalnog uticaja (Aronson et al., 2005).
U takvim sluc¢ajevima, odsustvo pravih
informacija i potencijalno krizne situa-
cije, mogu dovesti do preuzimanja obra-
zaca reagovanja drugih, bez mogucénosti
prethodne provjere tacnosti informacija
(Sto je bio slucaj u Wellesovoj radio-drami
Rat svjetova). Sli¢no tome, ¢ini se da su
¢itaoci magazina koji je prenio informa-
ciju o grupi Baader-Meinhof mogli biti
opCinjeni fenomenom, iz razloga Sto tero-
risticko djelovanje grupe moze vise pobu-
diti vigilnost Citalaca, kao i osjeéaj pri-
jetnje, te dalje selekcionirano usmjeriti
paznju na pracenje datog stimulusa.Vrlo
sli¢ni fenomeni evidentirani su Sirom svi-
jeta. Tokom 2009. posebnu popularnost
je stekla kampanja firme Guerilla Mar-
keting pod naslovom ,Da li ste sanjali
ovog Covjeka?“, u kojoj je predstavljeno
darazlicitiljudiizvjestavaju da su sanjali
istog Covjeka,iako niko nema dokaz da on
stvarno postoji. Kasnije se ispostavilo da
je postojanje takvog Covjeka prevara (viSe
informacija o fenomenu na web stranici
Ever Dream This Man? | World of Lucid
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Dreaming, Turner, n.d.), Sto nije sprijecilo
ljude u konstruisanju metafizickih objas-
njenja pojave. Kako preporucena stra-
nica navodi, jedan od razloga cirkulisanja
,Ovog Covjeka“ u svijesti pojedinacajeiu
tome S$to je on uprosjeceno lice mnogih
lica, odnosno $to li¢i na bilo kojeg covjeka.
Ovo umnogome podsjeca na barnumov-
ske tvrdnje u kojima se svaki pojedinac
moze identifikovati sa pojedinim aspek-
tima date tvrdnje, Sto ¢ini da su primje-
njive na sve ljude jednako (Larsen & Buss,
2008). Stoga, jedno od mogucih objasnje-
njailuzije frekventnosti moZze se ogledati
iu tome da ¢e ljudi prije precjenjivati
ucestalost onih pojava koje konvergi-
raju svakodnevnim dogadajima. Medu-
tim, treba uzeti u obzir da, iako se ovakvo
objasnjenje dobro podudara sa pristra-
snos¢u potvrdivanja, ono ne objasnjava
do kraja selektivnost paznje za neobic¢ne
fenomene, odnosno fenomene sa kojima
se ljudi susreéu prvi put, kao Sto je bio
slucaj sa grupom Baader-Meinhof.

Na kraju, kao filozofsko, ali i realno
eksperimentalno-konfundirajuce pitanje,
moZe se postaviti sljedeéa dilema: Sta
dolazi prvo, pojava ili njena konstrukcija?
Drugim rije¢ima, da li zaista dolazi do
povecane frekvencije dogadaja koji su a
prioririjetkiilije posrijedi naknadno pri-
mjecivanje dogadaja koji su oduvijek bili
tu, skriveni na vidiku? Ako bi se smatralo
da se sindrom Baader-Meinhof odnosina
ovo prvo, uz tezu da su rijetki dogadaji
zaistarijetki, a otkrivaju se, tek nakon Sto
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se na njih usmjeri paznja, kao kontraar-
gumentaciju ovome shvatanju ponuden
je novi zvucni izraz za novi logicki heu-
ristik pod nazivom fenomen mungosa
(engl. mongoose phenomenon, Varkey et al.,
2022). Fenomen mungosa odnosi se na
pretpostavku da rijetki dogadaji zapravo
i nisu toliko rijetki, nego su samo skri-
veni na vidiku. Kao primjer fenomena
u medicini, autori navode Flemmingovo
otkriée penicilina. Druga pretpostavka
fenomena mungosa je da se, nakon Sto
novo znanje bude prvi put integrisano
u ukupan fundus necijeg znanja, lakse
primijete pojave skrivene na vidiku. I
na kraju, treca pretpostavka je da nije
moguce pronadi ono za ¢im se ne traga
(Varkey et al., 2022). Mungosi su izabrani
za analogiju neprepoznavanja ocigled-
nog, jer ih se Cesto zamjenjuje za druge
manje krznene Zivotinje (npr. vjeverice).
Cini se da sustinski ne postoji velika
razlika u ishodima praéenja fenomena
Baader-Meinhofili fenomena mungosa.
Obabi za ishod trebala imati prepoznava-
nje rijetkih pojava kao ne toliko rijetkih,
Sto posebno moze biti vazno u podrucju
medicine, inZenjerstva, a kako autori
navode, i logike (Varkey et al., 2022). U
potonjem kontekstu, smatra se da feno-
men mungosa predstavlja alternativni
heuristik naspram pogreSne upotrebe
fenomena Baader-Meinhof kojim se ne
osvjescujuiliizbjegavaju rijetki dogadaji
(npr.u dijagnostici). Pored toga, smatra se
da ono Sto se naizgled ¢ini neuobicajeno,
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idalje moze biti rjeSenje onog momenta
nego se pretpostavljalo. Na ovaj nacin se
ne izbjegavaju alternativna objasnjenja
koja bi mogla biti od znacaja, te takode
mogu postati i jedina plauzibilna objas-
njenja kada sva ostala budu odbacena.
Razmatrajuci fenomen Baader-Mein-
hofiliiluziju frekventnosti, treba uzeti u
obzir prethodno poznavanje odredene
pojave, izlaganje datoj pojavi i demisti-
fikaciju neuobic¢ajenih pojava. Cini se
da je fenomen mungosa u stvari poslje-
dica priminga fenomena Baader-Mein-
hof, odnosno, jednom kada se opazac
usmjeri da prepozna odredene obrasce,
i zna kako te obrasce da pronade, tada
je opazanje ireverzibilno, a pojava demi-
stifikovana (npr. iako dijagnostikovanje
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autizma spada u osjetljiv domen, lakse
je prepoznati obrasce ponasanja iz spek-
tra autizma kada dijagnosticar zna Sta
tacno traZi). Bez obzira kako terminoloski
oznacavali, koristi od iluzije frekventnosti
mogu biti viSestruke u podrucju zdrav-
stva, obrazovanja, marketinga, ekono-
mije, jer osvjescéivanjem pojave dolazi
do njenog povecéanog primjecivanja, Sto
u ovim oblastima moze biti od poseb-
nog znacaja za diferencijalnu dijagno-
stiku fenomena. Uzimajuéi navedeno
u obzir, bitno je da empirijsko ispitiva-
nje fenomena Baader-Meinhof obuhvati
kako precjenjivanje ucestalosti primova-
nog stimulusa (pogre$na pozitivna pre-
poznavanja), tako i detektovanje pret-
hodno neprimijeéenih stimulusa (ta¢na

prepoznavanja).
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This text aims to describe the Baader-Meinhof phenomenon within the domain of
cognitive biases. It focuses on explaining the origin of the term, its definition, empirical-
methodological elaboration, and its explication from a socio-cognitive and personality
perspective. The Baader-Meinhof phenomenon is defined as the frequent occurrence
of a particular (often distinctive) phenomenon after it has been observed for the first
time, which is why it is also referred to as the frequency illusion. It derives its name
from the German leftist terrorist group that was active in the 1970s, as media head-
lines about the group’s activities were observed more frequently by readers who had
first encountered the term. The Baader-Meinhof syndrome is a complex cognitive bias
that can be decomposed into selectivity bias (selective attention) and confirmation
bias. Although the phenomenon is known in popular culture, there appears to be no
systematic research on the topic. This text offers suggestions for assessing the pheno-
menon by employing observational, correlational, and experimental designs. Additio-
nally, the phenomenon is discussed from the perspectives of Jungian synchronicity,
self-fulfilling prophecy, attentional focusing, availability and representativeness heu-
ristics, and social contagion. Lastly, the Baader-Meinhof phenomenon is compared to
the “Mongoose Phenomenon,” which refers to the observation of events that have been
present all along.

Keywords: Baader-Meinhof, frequency illusion, selective attention, confirmation bias,
Mongoose phenomenon



